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Pegueno- almoco Inglés completo - ovos, bacon, salsicha,
cogumelos salteados, tomate grelhado, torrada e manteiga (G)

Gourmet - salmao fumado, ovos mexidos, torrada e manteiga (G)

Ovos Benedict - muffin inglés, ovos escalfados, fiambre, bacon
Molho holandés (G)

Ovos Royale - muffin inglés, ovos escalfados, salmao fumado
Molho holandés (G)

Abacate, tomate cherry, coentros, pimenta preta, torrada integral,
ovos escalfados (V) (G) (N)

Omelete — simples, torrada e manteiga (V) (G)
Omelete - queijo, fiambre ou cogumelos, torrada e manteiga (G)

Omelete - sele¢ao variada de: queijo, fiambre, cogumelos,
tomate, torrada e manteiga (G)

Para complementar:

Bacon

Salsicha Cumberland (2)

Cogumelos salteados (V)

Ovos escalfados, mexidos ou fritos (2) (V)
Tomate grelhado (V)

Feijao cozido (com molho de tomate) (V)

€11.60
€10.00

€10.00

€11.00

€8.70
€7.20
€8.40

€9.40

€3.70
€3.70
€3.20
€3.70
€2.20
€2.70
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Paes e Pastelaria
Torrada (2) - manteiga e geleias (V) (G)

Croissants (2) (V) (G)

Panquecas grossas ao estilo americano —
xarope de acer, natas, frutos do bosque (V)(G)

Torrada francesa - xarope de acer, morango, canela (V) (G) (N)

Sandwich de salm3ao (G)
Pao de malte, salmao fumado, creme de queijo, rucula e couve roxa

Cereais
Cornflakes, All Bran, Muesli (V) (G) (N)

logurte grego, granola, banana, mirtilos, framboesa (V) (G) (N)
Coulis de frutos vermelhos

Papa de aveia - mirtilos, acicar mascavado (V) (G)

Prato de frutas frescas com iogurte grego regado com mel (V)

Sumos frescos
Laranja
Laranja e cenoura

Detox - aipo, pepino, gengibre, maca, limao

Bebidas quentes

Cha — English Breakfast, Earl Grey
Expresso

Descafeinado Expresso

Café duplo

Café com leite

Cappuccino

Chocolate quente

Galao

Leite

€2.70
€4.70

€7.90
€5.50

€8.80

€3.80

€7.90
€4.80
€9.00

€4.50
€4.70
€4.70

€2.70
€2.00
€2.00
€2.60
€2.60
€2.60
€3.00
€2.60
€2.20



