
Informação Geral  

Segunda a Sexta  

€10,00       
Por sessão 
 

€18,00 
Meio dia* 
(Manhã) 

*por favor note que as sessões de manhã 
completa só serão possiveis se houver 
disponibilidade.  

Segunda a Sexta  

15:45 to 17:00 
8 aos 12 anos 

 

€10,00 
Por criança 

 

todas as atividades têM que ser 

Marcadas coM 24 h de antecedência; 
as Marcações deverão ser feitas no 

escritório dos desPortos entre as  

09:00 e as 17:30; 

as crianças deverão trazer o seu 
PróPrio lanche e água. 

actitidades realizadas 
na area da creche 

18 Meses aos 7 anos 

09:30 às 11:00* 
11:15 às12:45 

14:00 às 15:30 
* exceto segundas—10:00 às 11:15 
caPacidade MáxiMa: 10 crianças 

Tem início a 30/03  
até 18/04  

De Segunda a Sábado  
 

O programa será o seguinte:  

 

futebol: 
 11:00 às 12:30  

dos 4 aos 14anos 

o Preço Por sessão será de: 
€  10 Por MeMbro 

(Pago diretaMente  ao treinador 
de futebol) 

 
 

não são PerMitidas  
chuteiras coM Pitons 

Por segurança,  
e seMPre que Possível,  

as crianças serão divididas Por 
gruPos de idades. 

30/03 a 05/04  



-grinalda Pascoa 
-jogos & diversão 
 

Segunda  
10:00-11:15 | 11:15-12:45      

-constrói  
uM coelho 
-ovos de Páscoa 14:00-15:30 

- jogos no Parque 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

-coelho de cartão 
-cartão de Páscoa 

(18 Meses  
aos 7 anos) 

Terça  
09:30-11:00 | 11:15-12:45      

-ovo de Páscoa 
-jogos & diversão 

14:00-15:30 

- dança divertida 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

- grinalda 
-fantoches 

-coelho PaPel 
- coelho Pen-
durado 
 

Quarta  
09:30-11:00 | 11:15-12:45      

-Mosaico 
-fantoche de 
aniMais 
 14:00-15:30 

-atividades que dançaM 
-jogos & diversão 

- criações artisticas 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

- arte de Páscoa 
-grinalda  
 

Quinta  
09:30-11:00 | 11:15-12:45      

- Marcador de livros 
-coelho de Páscoa 

 

14:00-15:30 
 

-livro Para Pintar 
-cesto de Páscoa 

- jogos & diversão no Parque 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

- grinalda 
-fantoches 

-coelho de PaPel 
-coelho  
que salta 
 

Sexta  
09:30-11:00 | 11:15-12:45      

- grinalda 
-cesto de PaPel 

14:00-15:30 

-arte coM colheres 
-coroas de PaPel 

- ataque à arte 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

“ténis é fácil”: 
clínica de ténis crianças 

  sábado 04/04 
 12:30 às 13:15  

idades: 4  aos 10 anos 
MíniMo 4 crianças 

€10,00 
Por criança 

Domingo 05/04  idade  
18 Meses  

a 12 anos 

Desportos: 00351 289357132  
 
 

(18 Meses  
aos 7 anos) 

(18 Meses  
aos 7 anos) 

(18 Meses  
aos 7 anos) 

(18 Meses  
aos 7 anos) 

chegada 10:30  
Área da receção 

11:00 às 12:00 
 

Espaços limitados. Por favor reserve no 
escritório dos Desportos.  

 


