
 

Futebol: 
Segunda a Sábado 

 

 17:00 àS 18:30  
 

4  aoS 14anoS 

o preço por SeSSão Será de: 
 10 por membro 

 
(pago diretamente ao  
treinador de Futebol) 

 
 
 

não São permitidaS chuteiraS com 
pitonS. 

Quando poSSivel e por QueStõeS de 
Segurança, aS criançaS Serão     

divididaS por idadeS. 

09:30 ÀS 12:30 
(18 meSeS aoS 6 anoS) 

 
14:30 ÁS 16:30 
(7 aoS 12 anoS) 

 
capacidade mÁXima:                    

10 crianÇaS 
 

todaS aS atividadeS tÊm Que Ser 

marcadaS com 24h de antecedÊncia; 

aS reServaS deverÃo Ser FeitaS no 

eScritÓrio doS deSportoS entre aS 

9:00 e aS 17:30; 

aS crianÇaS deverÃo traZer lanche 

e Água. 

 

€10,00       
por crianÇa 
por SeSSÃo 



art attack 

dance mania 

-love robot  
-”i love you” craFt 
 

-making cardS 
-wind Sock craFt 
 

SportS oFFice: 00351289357132 
SportS@FSccQdl.com 

 

 

 

 

 

09:30-12:30  (18 meSeS-6 anoS) 

-pintura cotoneteS 
- FormigaS de papel 

-jogoS muSicaiS 
-óculoS malucoS 

14:30-16:30  (7- 12 anoS) 

jogoS no parQue 

clínica de téniS criançaS 
 

terçaS e SábadoS 
 11:00 àS 11:45  

4  aoS 10 anoS 
mínimo 4 criançaS 

€10,00 
por criança 

09:30-12:30  (18 meSeS-6 anoS) 

14:30-16:30  (7- 12 anoS) 

dança livre 

-cobra em eSpiral 
- jogoS e diverSão 

-máScaraS 
- abelha  
voadora 

09:30-12:30  (18 meSeS-6 anoS) 

14:30-16:30  (7- 12 anoS) 

criaçõeS artíSticaS 

- inSeto de papel  
- captador de Sol 
 

-livro de colorir 
- cata vento 

09:30-12:30  (18 meSeS-6 anoS) 

-joaninha 
- coroaS 

-máScaraS 
- polvo de papel 

14:30-16:30  (7- 12 anoS) 

ataQue à arte 

09:30-12:30  (18 meSeS-6 anoS) 

14:30-16:30  (7- 12 anoS) 

- jogoS e diverSão  
- borboleta 

         -animaiS Que      
dançam 
- peiXe 3d 

jogoS & diverSão 
no parQue  


